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Celulele continute de

sangele cordonului ombilical

au o valoare terapeutica
pentru tratamentul
afectiunilor sanguine i
bolilor imune.

Mai mult de 730.000 de
unitdti de sange provenit
din cordonul ombilical sunt
disponibile in intreaga lume
pentru a fi utilizate in cazul

oricarui pacient care are
nevoie si s-au efectuat
aproximativ 35.000 de
transplanturi de sange din
cordonul ombilical.

Introducere

Colectarea si stocarea sangelui din cordonul
ombilical, atunci cdnd se naste un copil,
devine din ce In ce mai frecventd. Motivul
rezidd in faptul ca celulele continute de
sangele din cordonul ombilical prezintd o
valoare terapeutica in tratamentul afectiunilor
maligne si non-maligne ale sangelui si bolilor
sistemului imunitar. Sangele provenit din
cordonul ombilical a fost folosit in medicina
de transplant inca din anul 1988, moment in
care a fost efectuat primul transplant alogen
de sange provenit din cordonul ombilical si,
in ultimii 25 de ani, aceasta practicd s-a
dezvoltat rapid.

Transplantul alogen de sange provenit din
cordonul ombilical la copii prezintd rate
similare de supravietuire, comparativ cu
transplantul de celule stem hematopoietice
provenite din alte surse (de exemplu, maduva
osoasd), iar rezultatele in cazul adultilor
continud sd se imbunatateasca.

In ultimii ani, numarul de banci de sange
provenit din cordonul ombilical care oferda
familiilor posibilitatea sa stocheze sangele
provenit din cordonul ombilical al copiilor lor
pentru posibile utilizari viitoare private, pentru
niste taxe initiale anuale, a crescut exponential.
Parintii se confruntd in prezent cu problema
daca sa doneze sangele din cordonul ombilical
pentru uz public, sa 1l stocheze pentru uz
personal sau sa renunte la acesta imediat dupa
nastere.

Daca sunteti pe cale sd deveniti parinte, puteti
considera cd este util sa examinati aceste
informatii, astfel incat sa puteti lua o decizie cat
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mai informatd cu privire la ceea ce puteti face
cu sangele provenit din cordonul ombilical al
nou-nascutului. Acest ghid a fost elaborat de
catre Comitetul European pentru Transplantul
de Organe din cadrul Consiliului Europei,
alcatuit din experti recunoscuti la nivel
international, fiind necesar pentru a furniza
informatii clare, precise si echilibrate cu
privire la utilizarea sangelui din cordonul
ombilical in tratamentul medical si pentru a
ghida parintii in privinta optiunilor care le
stau la dispozitie referitor la stocarea de
sange.



Ce este sangele din cordonul ombilical?

Vocabular

Sangele din cordonul
ombilical este sangele
care ramane in
cordonul ombilical

Dupd ce se naste un copil si cordonul
ombilical este tdiat, o anumitd cantitate de
sange ramane 1n vasele de sange ale placentei
si in portiunea din cordonul ombilical care
ramane atasatd la aceasta. Dupd nastere,
copilul nu mai are nevoie de acest sange
suplimentar, care se numeste sange din
cordonul ombilical sau pe scurt,

"sange din cordon ".

Sangele provenit din cordonul ombilical
contine toate elementele normale ale sangelui
- globule rosii, globule albe, trombocite si
plasma. Dar acesta este, de asemenea, bogat
in celule stem hematopoietice, similare cu
cele prezente in maduva osoasa.

Celulele stem prezintd potentialul de a se
dezvolta remarcabil Tn mai multe tipuri
diferite de celule din organism pe parcursul
vietii timpurii si cresterii. Acestea servesc ca
un fel de sistem reparatoriu intern, divizandu-
se fard limitd, mai mult sau mai putin, pentru
a reface alte celule, atata timp cat persoana
este Tncd In viatd. Acesta este motivul pentru
care celulele stem pot asigura optiuni de
tratament pentru o mare varietate de boli.

Celulele stem hematopoietice sunt celulele
sanguine care dau nastere la toate celelalte
celule sanguine. Celulele sanguine sunt vitale
pentru organismul uman. Exista trei tipuri de
celule sanguine:

* Celule sanguine rosii, care transporta
oxigenul prin intreg corpul;



* Celulele sanguine albe, care fac parte din
sistemul imunitar implicat in apararea
organismului impotriva bolilor
infectioase si materiilor «straine», cum
ar fi celulele tumorale;

» Trombocitele, ce sunt implicate in
procesul fiziologic care opreste
sangerarea.

In fiecare an, mii de pacienti sunt diagnosticati
cu boli hematologice maligne sau non-maligne,
care pot fi tratate prin transplantul de celule stem
hematopoietice, ca parte a regimului terapeutic.
Atunci cand sunt transplantate, celulele stem
hematopoietice repopuleazd maduva osoasd a
pacientului, prolifereazd si se diferentiaza in
celule sanguine mature si functionale.

Cum se obtine sangele din
cordonul ombilical?

In momentul nasterii copilului, cordonul
ombilical este clampat. Astfel, sangele din
cordonul ombilical si placentd nu mai este
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Dupa nastere, . . S
necesar copilului sau mamei. In acest

sangele din
cordonul ombilical moment, sangele din cordonul ombilical
si placenta nu mai poate fi colectat, fie inainte, fie dupd ce

este necesar
copilului sau - .
mamei. procedura spitaliceasca. In cazul in care

- singele din cordonul ombilical nu este
colectat in scopul stocarii, acesta va fi aruncat
si incinerat ca si alte produse biologice in
conformitate cu reglementarile nationale si
internationale.

placenta este eliminata, in functie de




Stiati ca...

durata maxima de
stocare este inca
necunoscuta, dar studiile

au aratat ca unitatile cu
sange din cordonul
ombilical stocate o
perioada mai mare de 23
de ani ar putea fi inca
viabile.
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Sangele din cordonul ombilical este colectat
intr-o pungd sterila care este denumita
unitate de sange din cordonul ombilical.
Pentru a colecta un numdr suficient de
celule care pot fi folosite pentru transplant,
este important sa se colecteze un volum
adecvat de sange din cordonul ombilical (in
unele tari se recomanda cel putin 70 ml).

Punga sterild este apoi expediatd la o banca
de sange de cordon ombilical, in cadrul careia
se efectueaza teste si controale (pentru
numararea celulelor, pentru absenta bolilor
transmisibile, tipizare HLA). Cu toate
acestea, multe unitati de sange din cordonul
ombilical colectate nu ajung sa fie stocate
pentru transplant, deoarece acestea nu contin
suficient sange sau celule pentru a fi
transplantate unui pacient.

Atunci cand unitatea de sange din cordonul
ombilical este consideratd a fi potrivita pentru
transplant, 1i este dat un numar de identificare
si este congelatd pentru stocare pe termen lung
in banca. In mod normal, unititile de singe din
cordonul ombilical sunt stocate in azot lichid
sau in varianta de vapori de azot lichid pentru a
le mentine la temperatura de -150°C sau mai
scazuta.

Odata ce este colectatd si stocatd intr-o banca
publicd, unitatea de sange din cordonul
ombilical este Inregistratd intr-un registru si
este pusa la dispozitia pacientilor.



Pentru ce este utilizat sangele din cordonul

ombilical?

ammmm——

Celulele stem hematopoietice
folosite pentru transplant pot fi
obtinute din:

- Maduva osoasa

- Sénge periferic

- Sénge din cordonul ombilical

Vocabular

Transplantul
alogenic: efectuat
cu sangele din
cordonul ombilical
al altei persoane.

Transplantul
autolog: efectuat
cu propriul sange
din cordonul
ombilical.

Transplantul de celule stem hematopoietice
este, In prezent, singurul tratament disponibil
pentru pacientii cu afectiuni sanguine si ale
sistemului imunitar, cum ar fi, mieloame,
leucemie, limfoame si sindromul
mieloproliferativ.

In aceste conditii, pacientii sunt supusi unor
doze mari de chimioterapie sau radioterapie
pentru a distruge toate celulele bolnave din
propriul sange. Medicii vor utiliza ulterior
celule stem hematopoietice pentru a repopula
maduva osoasa cu celule sandtoase.

Celulele stem hematopoietice folosite pentru
transplant pot fi obtinute din diferite surse:

* Miduva osoasi. Colectate din osul
pelvian. Aceasta a fost principala sursa
de celule stem hematopoietice in
ultimele cateva decenii. Primul
transplant de maduva osoasa a fost
inregistrat in anul 1957 de catre dr. E.
Donnall Thomas, care a primit ulterior
un Premiu Nobel in Medicina pentru
cercetarea sa de pionierat.

Sange periferic. Pentru a colecta
celule stem hematopoietice din

sange, donatorul trebuie sa beneficieze
de un tratament farmacologic care sa
determine celulele stem hematopoietice
sa paraseascd maduva osoasa si s
patrunda in fluxul sanguin, unde acestea
pot fi colectate cu usurinta printr-o
procedurd numita afereza.
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Registrele nationale
sunt conectate la nivel
mondial pentru a spori
sansa medicilor Tn
scopul de a gasi cei
mai potriviti donatori
pentru pacientii lor.

ARSI

Stiati ca...

exista in prezent
mai mult de 28 de
milioane de donatori

adulti inregistrati in
registre din intreaga
lume.

Sédnge din cordonul ombilical.
Primul transplant care a utilizat celule
stem hematopoietice din sangele
provenit din cordonul ombilical a fost
realizat in anul 1988 de o echipa
medicala condusa de dr. E. Gluckman,
in scopul de a trata un baiat in varsta
de cinci ani, care suferea de anemie
Fanconi.

Transplantul de celule stem hematopoietice poate fi
efectuat cu ajutorul celulelor unei alte persoane (fie
un membru al familiei, fie un donator neinrudit).
Acest procedeu este cunoscut ca "transplant
alogenic/alogen". Alternativ, transplantul poate fi
realizat cu ajutorul propriilor celule stem
hematopoietice ale pacientului. Acesta se numeste
"transplant autolog".

Celulele stem din mdaduva osoasd si din
sangele periferic sunt obtinute de la donatori
vii, care pot fi, fie membri ai familiei, fie
donatori voluntari independenti. Donatorii
voluntari sunt oameni generosi care se
inscriu in mod altruist in registrele nationale
de donatori de maduva osoasa, in cazul in
care, un pacient compatibil poate avea nevoie
de celulele lor. Registrele nationale sunt
conectate cu registrele internationale pentru a
spori sansa pacientilor de a identifica cel mai
potrivit donator.

Sangele din cordonul ombilical reprezinta o
sursa alternativa de celule stem
hematopoietice, care a fost utilizata pe scara
largda 1n cazul pacientilor care nu au
identificat un donator compatibil. Spre
deosebire de celulele stem din maduva osoasa
si din sangele periferic, care sunt colectate
exclusiv de la donator
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atunci cand un pacient are nevoie de acestea,
unitatile de sange din cordonul ombilical sunt
colectate si stocate in prealabil si pot fi usor
disponibile pentru orice pacient care are
nevoie de un transplant de urgentd. Deoarece
sistemul imunitar al unui copil este mai putin
matur, atunci cand sangele acestuia este
folosit ca  sursa de celule stem
hematopoietice, acesta permite o potrivire
mai putin strictd intre donator si primitor
decat atunci cand donatorul de celule stem
este un adult. Prin urmare, atunci cand se
efectueaza un transplant de celule stem
hematopoietice din sangele din cordonul
ombilical, riscul ca pacientul sa dezvolte un
tip de afectiune denumit grefa contra gazda
(GVHD), o afectiune in care celulele stem
hematopoietice provenite de la donator ataca
practic tesuturile si organele pacientului, este
mult mai scadzut, decat atunci cand se
utilizeaza celule stem din sangele periferic
sau maduva osoasa.

Pentru ca o unitate de sange din cordonul
ombilical sa fie utilizatd Intr-un transplant,
aceasta trebuie sd contind suficiente celule
stem. Cantitatea si calitatea celulelor in
unitdtile stocate la o bancd de sange din
cordonul ombilical sunt diferite, iar acesti
factori sunt influentati de diversitatea
naturald a sangelui din cordonul ombilical in
sine si de modul in care sangele din cordonul
ombilical este colectat, transportat, prelucrat
si stocat. De aceea, pentru reusita unui
transplant de celule stem din sangele provenit
din cordonul ombilical, pe parcursul tuturor
etapelor de conservare in bancd a sangelui din
cordonul ombilical este importantd existenta
unor proceduri bine-controlate.
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Modele de stocare in banca a sangelui din cordonul ombilical

Stiatica...

exista diferite tipuri de
banci de sange din
cordonul ombilical si
este important sa se
inteleaga diferentele
dintre acestea si sa se
ia decizii in cunostinta
de cauza.

Sistem bancar de uz public

Bancile publice de sange din cordonul ombilical
colecteaza, prelucreaza si stocheaza unitati de
sange din cordonul ombilical pentru transplant
alogenic. Aceste banci sunt adesea finantate de
sistemele nationale de sdndtate si stocheaza
unitati de sdnge din cordonul ombilical donate
in mod altruist de catre parinti pentru o
potentiala utilizare 1n cazul oricarui pacient care
are nevoie.

Bancile publice stocheaza, de asemenea,
mostre pentru utilizare "in scop alogen inrudit"
— de exemplu, transplantul catre un frate al
donatorului - in cazul 1n care, inainte de
nasterea  copilului-donator,  fratele este
diagnosticat cu o boala care ar putea fi tratata
cu sange din cordonul ombilical.

Atunci cand parintii doneaza sange din cordonul
ombilical la o bancd de uz public, acestia
semneazad un formular de consimtdmant informat
care da permisiunea bancii sd Inregistreze
sangele de cordon al copilului lor intr-un registru
national care pot fi consultat pentru a identifica o
potrivire pentru un pacient. Sangele din cordonul
ombilical este inregistrat exclusiv in functie de
tipul sau de tesut, fara a se oferi vreo informatie
cu privire la identitatea donatorului. Succesul in
identificarea de donatori compatibili depinde de
marimea si diversitatea stocurilor de sange din
cordonul ombilical disponibile. Acesta este
motivul pentru care toate registrele nationale din
intreaga lume sunt conectate si fac schimb de
informatii cu privire la unititile stocate
disponibile. Acest lucru sprijind identificarea
donatorului cel mai potrivit si compatibil pentru
orice beneficiar care se afld in nevoie.
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In Recomandarea
nr. 8 (2004) privind
bancile de singe din
cordonul ombilical
pentru uz autolog,
Consiliul Europei
recomanda statelor
membre ca bancile de
sange din cordonul
ombilical sa se
bazeze pe donarea
altruista si voluntara
de sange din cordonul
ombilical care sa fie
utilizat pentru
transplanturi alogene
si in scopul unor
cercetdri conexe.
Infiintarea bancilor
de sange din cordonul
ombilical pentru uz
autolog nu ar trebui
sa fie sustinutd de
statele membre sau de
serviciile acestora de
sandtate.

Bancile de wuz public sunt supuse unor
reglementari nationale si trebuie sd respecte
protocoale stricte pentru a obtine unitati de
sange sigure si de inaltd calitate, dispunand de
un numar mare de celule, deoarece vizeaza si
stocheze cat mai multe unitdti de sange din
cordonul ombilical posibile pentru a fi utilizate
in tratamentele clasice. Numai atunci unitatile
lor pot fi incluse in registrul national. in unele
tari, este necesard o acreditare internationald
suplimentard (FACT-NeTCord sau AACBB). in
plus, o astfel de acreditare este obligatorie
pentru bancile de sidnge din cordonul ombilical
incluse 1n registrul de donatori la nivel mondial.

Sistem bancar de

familial

uz

Bancile de sange din cordonul ombilical pentru uz
familial colecteazd prelucreaza si stocheaza unitati
de sange din cordonul ombilical pentru uz autolog
sau de familie, ceea ce Inseamna ca aceste unitati
de sange din cordonul ombilical vor fi pastrate
pentru uzul exclusiv al donatorului sau pentru
cineva din familia acestuia, care ar dezvolta o
boald ce necesitd in viitor un tratament cu celule
stem hematopoietice.

Cele mai multe dintre aceste banci sunt institutii
private si ele functioneaza pe o baza non-profit. La
aceste banci, familia plateste o taxd pentru a
colecta si pentru a stoca sangele din cordonul
ombilical al copilului lor, iar aceste unitati nu vor fi
puse la dispozitia publicului prin intermediul
registrelor nationale sau internationale.
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Pentru a fi autorizate, toate bancile de sange din
cordonul  ombilical trebuie sid  respecte
reglementdrile nationale generale privind bunele
practici de fabricatie si marketing. Cu toate
acestea, anumite criterii de calitate cheie pentru
stocarea unitatilor de sange din cordonul ombilical
care urmeaza sa fie utilizate in transplanturi (adica
volumul de sange care urmeaza si fie colectat,
intervalul de timp maxim intre colectare si
prelucrare, precum si numdirul de celule per
unitate) nu sunt abordate intotdeauna in legislatia
nationald, ci mai degraba in standardele elaborate
de organizatiile internationale de acreditare
specializate (de exemplu, FACT-NeTCord sau
AACBB). Prin urmare, parintii trebuie, de
asemenea, sa cerceteze dacd banca detine orice
alte acreditari de la organismele internationale de
acreditare.

Mai mult decat atat, este necesar ca parintii sa
verifice la banca asupra a ceea ce s-ar putea
intampla cu unitatea lor de sange din cordonul
ombilical, in situatia in care banca trebuie sd se
inchida indiferent de motiv.

In plus, parintii trebuie si fie, de asemenea,
constienti de faptul ca, in cele mai multe banci de
uz familial, unititile de sange din cordonul
ombilical vor fi eliminate daca parintii inceteaza sa
plateasca taxa de stocare.

Scheme de stocare alternative
pentru sange din cordonul
ombilical

In prezent, sunt oferite publicului optiuni alternative
de stocare de sange din cordonul ombilical in banci.
De exemplu, bancile hibrid de sange din cordonul
ombilical oferd familiilor posibilitatea de a stoca in
mod privat unitatea lor sau de a o dona pentru uz
public. Oricare ar fi alegerea acestora, unitatea va fi
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stocatd in aceeasi locatie.
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Stiati ca...

atunci cand iau in calcul
sa faca apel la serviciile
unei banci pentru uz
familial, parintii ar trebui
sa

cerceteze cu atentie
daca banca dispune de
toate autorizatiile
prevazute de legislatia
nationala si daca detine
acreditari de la
organizatiile
internationale de
acreditare de specialitate
(de exemplu, FACT-
NetCord sau AACBB).

In plus, in unele tiri, legislatia permite stocarea
privatd a unitatilor de sdnge din cordonul ombilical
pentru uz autolog sau de familie, dar acestea trebuie
sa fie puse la dispozitie pentru transplant alogenic,
in cazul 1n care, in timpul unei cautari, acestea se
dovedesc a fi potrivite pentru un pacient neinrudit.
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intelegerea diferentelor dintre donatie

2

Donatia céatre o
banca de uz publica
reprezinta o sursa de
speranta pentru
pacientii care nu au
corespuns niciunui
donator de maduva
osoasa din propria
lor familie si sporeste
sansele de a
identifica

un donator
compatibil in
registrele
internationale.

publica si stocare pentru uz
familal

in cazul in care o mami indeplineste cerintele de
eligibilitate pentru colectare si sangele din
cordonul ombilical al nou-nascutului ei este pe
deplin calificat pentru transplant, acesta poate fi
stocat intr-o banca de uz public.

Donatia catre o banca de uz public se realizeaza in
principal in beneficiul altora si prezintd potentialul
de a salva viata oricarei persoane in cazul careia se
potriveste unitatea respectiva. Reprezintd o sursa
de speranta pentru pacientii care nu au corespuns
niciunui donator de maduva osoasa din propria
familie si sporeste sansele de a identifica un
donator compatibil in registrele internationale.

Bancile publice vor stoca numai unitatile de sange
din cordonul ombilical de inalta calitate, care sunt
susceptibile de a contine suficiente celule pentru un
transplant, deoarece vizeazd sa stocheze numai
acele unitati de sange din cordonul ombilical care
prezintd cea mai mare sansd de a contribui la un
rezultat clinic de succes. Intr-adevar, mai mult de
80% din unitdtile colectate in maternitati sunt
eliminate de bancile de uz public, deoarece acestea
nu contin suficiente celule, au ajuns sa fie
contaminate si/sau si-au pierdut viabilitatea in
momentul in care au fost transportate de la locul
colectarii la banca, In conformitate cu standardele
de calitate impuse de catre organizatiile
internationale de acreditare.
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Stiati ca..

in cele mai multe cazuri, atunci
cand un pacient are nevoie de
un transplant de sange din
cordonul ombilical, sunt de
preferat celule de la un
donator séndtos chiar in dauna
propriului sénge din cordonul
ombilical, deoarece celulele
sale pot fi purtdtoare ale
aceleasi afectiuni genetice sau
congenitale care a cauzat
boala.

Pe de alta parte, bancile de utilitate familiala
stocheaza unitdtile pentru uzul donatorului sau
al unui membru al familiei. Bancile de uz
familial pentru sange din cordonul ombilical pot
sd nu respecte aceleasi criterii stricte de
acceptare ca si cele respectate de bancile de uz
public si pot stoca unitati de sange din cordonul
ombilical, chiar dacd acestea nu indeplinesc
caracteristicile critice (de exemplu, volumul de
sange si numdrul de celule), care trebuie
indeplinite pentru a putea fi utilizat intr-un
transplant de succes destinat viitorilor pacienti
adulti.

Numerosi parinti ar putea considera ca
achizitioneazd astfel o "asigurare biologica"
pentru copilul lor atunci cand contracteaza aceste
servicii si pot simti cd acea pace sufleteasca
asiguratd de o stocare privatd meritd costurile
implicate. Cu toate acestea, parintii ar trebui sa
fie constienti de probabilitatea scazuta de a
utiliza sangele din cordonul ombilical propriu
pentru transplant autolog. Existd numeroase
studii legate de probabilitatea utilizarii autologe,
care este estimata intre 1:20.000 si 1:250.000. in
concluzie, o singurd unitate de sange din
cordonul ombilical nu contine intotdeauna
suficiente celule stem hematopoietice pentru a
trata copiii in crestere si adultii. In aceste cazuri,
unitatea stocatd la nivel privat nu va fi suficientd
si ulterior, vor fi necesare unitdti suplimentare
(cel mai probabil, de la un donator neinrudit si
stocate intr-o banca de uz public).

Mai mult decat atat, tinand cont de faptul ca
posibilitatea ca o unitate de sange din cordonul
ombilical sa fie eliberata pe parcursul unei
perioade de 15 ani este foarte scazutd, existd o
probabilitate foarte mare ca, in cazul in care
donatorul sau un membru al familiei (frate) al
donatorului au nevoie de un transplant viitor,
unitatea sa fie in continuare disponibild, chiar daca
aceasta a fost stocata intr-o banca de uz public.
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Consiliul Europei
sustine si recomanda
dezvoltarea sistemului
de donatie altruista si
voluntara si a bancilor
publice de sange din
cordonul ombilical
pentru transplant
alogenic.

S

Parintii trebuie sd acorde o atentie deosebitd
practicilor publicitare utilizate de anumite banci
familiale. Datele oferite parintilor sunt uneori
incomplete sau inexacte, nu sunt sustinute de
dovezi stiintifice si i-ar putea determina sa facd o
alegere neinformatda. Multe banci de uz familial
promoveaza posibile utilizéri viitoare care nu au
fost Inca certificate In prezent. Existd mai multe
protocoale de cercetare si studii clinice care
utilizeazd in medicina regenerativa, unitati de
sange din cordonul ombilical stocate privat. Cu
toate acestea, studiile respective nu au prezentat
pand in prezent dovezi stiintifice semnificative
pentru a sustine o curd completd si sigurd pentru
afectiuni, precum diabetul, bolile cardiace,
paralizia cerebrald sau autismul. Mai mult decat
atat, orice astfel de terapie viitoare ar putea fi, de
asemenea, realizatd cu celule stem obtinute din
alte surse, cum ar fi maduva osoasa si sangele, la
un cost mai scazut decat cel implicat de stocarea
privata a sangelui din cordonul ombilical.
Numeroase organizatii internationale, institutii si
societdti stiintifice din intreaga lume combat
speculatiile privitoare la posibilele utilizari viitoare
ale sangelui din cordonul ombilical. In schimb,
acestea promoveaza donarea altruistd de sange din
cordonul ombilical catre bancile de utilitate
publicad. Aceste celule sunt disponibile pentru
tratarea pacientilor cu boli specifice si afectiuni
medicale, o practicd care s-a dovedit salvatoare
pentru viata a mii de oameni din intreaga lume.
Stocarea in banci de uz public a sangelui din
cordonul  ombilical  asigura  solidaritatea
internationald si reprezintd un mod foarte eficient
de stocare a celulelor stem din sangele provenit
din cordonul ombilical.
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Toate mamele pot dona sangele din cordonul ombilical?

Orice mama sdndtoasa, ce prezintd o sarcina
normald, poate dona sange din cordonul
ombilical.

Totusi, In anumite conditii, mamelor nu li se
permite sd doneze sange din cordonul
ombilical. Unele dintre aceste conditii sunt:

* Gemeni sau alte nasteri multiple:
gemenii si alti multipli sunt de obicei
mai mici i nu au suficient sange in
cordonul ombilical pentru transplanturi;

* Nasteri premature: copiii mici, de obicei,
nu au suficient sange in cordonul
ombilical pentru transplanturi, iar aceste
nasteri multiple implica si complicatii;

* Atunci cand mama copilului, tatal

sau fratii au suferit de un anumit tip de

cancer,

« In cazul in care mama sufera de diabet
zaharat si se trateazd cu insulind care
contine produse de origine animala
(insulina bovina);

« In cazul in care mama a beneficiat de un
transplant de organe sau de tesuturi in
ultimele 12 luni;
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Stiati ca..

se efectueaza colectarea
sangelui din cordonul
ombilical numai in cazul
unei sarcini normale,
nasteri la termen si in cazul
unui nou-nascut sanatos. Tn
aceasta situatie, donarea
de sange din cordonul
ombilical nu implica

niciun risc pentru mama
sau copil.

¢ In cazul in care mama prezinti un risc la
sporit pentru contractarea unei boli cu
transmitere prin sange (de exemplu, si-a
facut un tatuaj sau un piercing recent
proces in care au fost utilizate cerneluri,
ace, instrumente sau proceduri nesterile
sau utilizate pe alti beneficiari;

« In cazul in care mama a locuit intr-o
parte a lumii, in care anumite boli cu
transmitere ~ prin  sdnge  sunt
contractate mai frecvent.

Scopul acestor restrictii este acela de a proteja
pacientii care au nevoie de un transplant si
donatorii insisi. Medicii sau moasele care
efectueaza investigatiile medicale pot raspunde
la orice intrebari pe care le-ati putea avea in
legatura cu situatia dumneavoastra specifica.
Decizia de a dona este una personald si trebuie
sa se bazeze pe informatii si sfaturi utile, care
pot fi oferite de cdtre autorititile sanitare si
medicul dumneavoastra.

Voi fi testata inainte de a putea dona?

AO—/)

2. 0

—©

Da, daca alegeti sa donati sange din cordonul
ombilical pentru uz public vi se va cere sa
completati un formular de consimtdmant si un
chestionar de sdndtate a mamei si familiei.
Pentru a putea fi testati pentru boli infectioase,
inclusiv hepatitd si HIV/SIDA trebuie, de
asemenea, sa oferiti o mica proba de sange.
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in cazul putin probabil in care rezultatul testului
este pozitiv, medicul dumneavoastra va va
contacta pentru a va oferi sfaturi corespunzatoare.

Ce trebuie sa fac daca decid sa donez?

Donarea de sange din cordonul ombilical la o
bancd de uz public implica o discutie cu
medicul sau moasa in legaturd cu decizia de a
dona.

Nu toate spitalele si clinicile sunt calificate sa
faca parte din sistemul public de donare. in
legaturd cu lista nationald sau regionald a
centrelor disponibile este necesar sd contactati
Autoritatea de Sanatate competenta, medicul
sau moasa dvs.. De asemenea, fiecare centru
national si regional de sanatate are un protocol
de colectare diferit.

Va puteti inscrie pentru a dona atunci cand va
aflati intre a 28-a si a 34-a sdptdmand de sarcina
(cu toate ca unele spitale vor prelua si donatii de
ultim moment). Cele mai multe spitale si banci de
sange din cordonul ombilical publice au nevoie
de mai multe saptdmani inainte de nasterea
copilului dvs. pentru a va verifica istoricul
medical si eligibilitatea de donatoare. Veti avea
nevoie, de asemenea, de cooperarea furnizorului
de asistentd medicala.

Dupa sosirea la spital, reamintiti echipei medicale ca
veti dona sangele din cordonul ombilical.
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Care sunt costurile stocarii de sange din
cordonul ombilical?

Stiati ca..

socarea sangelui din
cordonul ombilical pentru
uz public este gratuita
pentru parinti. Pe de alta
parte, stocarea privata
pentru uz familial poate
costa pana la 2.400 de

Costurile de stocare pentru uz public sunt
acoperite de sistemul de sinitate publica. In
cazul in care parintii decid sd doneze sangele
din cordonul ombilical, procedura va fi gratuita
pentru acestia.

In cazurile rare si specifice de donare directs,
atunci cand unul dintre fratii copilului prezinta
antecedente medicale la momentul donarii,
sangele din cordonul ombilical poate fi stocat intr-
0 banca publica pentru utilizare directd in cazul
acelui frate. In majoritatea tarilor europene,
costurile acestei proceduri de stocare vor fi
acoperite de sistemul de sanatate publica.

Tarifele pentru stocare familiald privata pot varia
de la o tara la alta si de la o banca la alta. Tarifele
variazd intre 900 si 2.400 de euro, iar acestea
includ taxa de stocare pentru un anumit numar de
ani. O formula alternativa pe care unele banci o
propun este plata unei taxe anuale de stocare,
intre 50 si 150 de euro, plus serviciul initial (de
colectare si de prelucrare), care poate costa intre
300 si 600 de euro.
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Mesaj important

Decizia de a stoca sangele din cordonul
ombilical al copilului dumneavoastra
reprezinta o decizie personala. Unii oameni
considera ca potentialele beneficii sunt prea
putine pentru a justifica banii cheltuiti. Altii
cred ca este o investitie profitabila. Cheia

” Q acestei controverse o reprezintd intelegerea
D ( ] datelor pentru a putea lua o decizie rationala
@ QP—8 si bine informata. Speram ca informatiile
\_53\ \* ‘\Q furnizate in aceasta brosura vor sprijini
Q Q)/CL/\)\—@ L_‘ R famllnle pe parcursul acestui proces.
L= ( \_  Inconcluzie:
S v o * Stocarea publica de sdnge din cordonul

ombilical nu implica acoperirea unor costuri de
catre parinti.

Este o donatie altruista, care poate oferi speranta
pentru un pacient aflat in nevoie, inclusiv
copilului dumneavoastrd daca acesta ar avea
vreodatd nevoie de un transplant de sange din

cordonul ombilical;

Donarea de sange din cordonul ombilical
catre bancile de utilitate publica va spori
numarul si diversitatea unitatilor de sange
din cordonul ombilical disponibile pentru
pacientii apartinand minoritatilor etnice sau
grupurilor multirasiale;

* Costurile generate de colectare, prelucrare si
stocare la bancile de sange din cordonul

ombilical pentru uz familial sunt achitate de

2

catre parinti, in timp ce sansa ca aceste unitati
Consiliul Europei , cele
mai multe asociatii

profesionale si medicii

de sange provenit din cordonul ombilical sa

fie utilizate de copilul respectiv sau de fratii

recomanda stocarea sdi este extrem de scazuta;

pentru uz public de « In prezent nu exista date stiintifice bazate pe
sange din cordonul dovezi, ci doar argumente clinice extrem de
ombilical. subtiri care s sustind stocarea de sange din

S

cordonul ombilical pentru uz autolog;
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* Atunci cand pacientii au nevoie de un
transplant de sange din cordonul
ombilical, in cele mai multe cazuri,
aceasta se datoreaza unei boli genetice
sau congenitale. Cu toate acestea, in
sangele din cordonul ombilical al
copilului pot fi, de asemenea, prezente,
gene modificate asa cd nu ar reprezenta
o sursa sigurd de transplant si ar fi de
preferat celulele stem de la un donator
tert;

« In cazul unui transplant copiii in
crestere si adultii au nevoie de mai multe
celule decat cele prezente intr-o singura
unitate de sange din cordonul ombilical.
Prin urmare, in cele mai multe cazuri,
chiar daca parintii pastreaza o unitate de
sange pentru uz familial, aceasta nu ar fi
suficienta pentru un transplant de succes
si va fi nevoie de unitati suplimentare
stocate in banci de utilitate publica;

* Bancile pentru uz familial nu respecta
intotdeauna aceleasi criterii stricte in ceea ce
priveste calitatea si numarul de celule
precum bancile de utilizate publica;

¢ Din cauza limitarilor de mai sus si
frecventei scazute de aparitie a bolilor
care pot fi tratate prin transplanturi de
celule stem, au existat doar ~ 200 de
unitati la nivel mondial eliberate de
catre bancile de familie pentru
transplant, in cazul unor afectiuni
hematologice, asa cum sunt
inregistrate 1n literatura stiintifica de
specialitate. In contrast, prin
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intermediul retelei internationale de
banci de utilitate publica, au fost
efectuate aproximativ 35.000 de
transplanturi de sange din cordonul
ombilical de la un donator neinrudit.

* Nu exista suficiente dovezi care sa
sustind actuala eficacitate a
tratamentelor experimentale, altele
decat cele ce privesc transplantul. Prin
urmare, familiile trebuie sa manifeste
prudenta cu privire la serviciile de
stocare promovate uneori de bancile de
sange din cordonul ombilical de familie,
inclusiv potentialele utilizari viitoare,
precum terapiile cu celule stem, care
nu au fost inca validate.

Consiliul Europei si cele mai multe asociatii profesionale si medici recomanda
stocarea de sange din cordonul ombilical pentru utilitate publica si nu sustin
stocarea privata de sange din cordonul ombilical

pentru copil sau familia sa directd ca forma de "asigurare biologica".

Donarea de sange din cordonul ombilical al nou-nascutului pentru utilitate
publica reprezintd cea mai buna si cea mai eficientd optiune, avand in vedere
potentialul de a oferi un tratament de salvare a vietii in cazul celor mai multi
dintre pacientii aflati in nevoie.
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EDQM este un directorat al Consiliului Europei, o organizatie internationala
fondata in 1949, care acopera aproape intregul continent european. Consiliul

Europei Tsi propune sa dezvolte principii democratice si juridice comune, bazate pe
Conventia Europeana a Drepturilor Omului si pe alte texte de referinta privind

protectia persoanelor fizice.
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