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COMUNICAT
ZIUA NATIONALA A TRANSPLANTULUI 2022 -
“Transplantul — unica sansa la viata pentru unii dintre noi. Ajutd-i s-o primeasca!”

Evenimentul “Ziua Nationald a Transplantului”, ce se va desfasura vineri, 15 aprilie 2022, la
Bucuresti, reprezinta o constientizare a faptului ca transplantul salveaza vietile unor oameni
care altfel nu ar avea altd sansa si este organizat in conformitate cu atributiile Agentiei
Nationale de Transplant privind promovarea activitdtilor de donare si transplant organe,
tesuturi si celule umane, precum si cu directivele si recomandarile Uniunii Europene. Din anul
2003, la propunerea Consiliului Europei, in statele membre se sarbatoreste anual “Ziua
Nationala a Transplantului”, iar in Romania incepand cu anul 2005, la initiativa Profesorului
Dr. Irinel Popescu, care la acea datd era reprezentantul Romaniei la Consiliul Europei. De
atunci, cu o singurd exceptie in anul 2020 din cauza pandemiei COVID19, in fiecare an,
persoanele care au beneficiat de un transplant sarbatoresc impreuna cu familiile lor, cu
specialistii din domeniul transplantului, aldturi de reprezentantii mass-media si de personalitati
ale societatii civile, noua viatd dobandita odata cu transplantul.

Bazele unui program modern de transplant in Roméania au fost puse incepand cu anul 1992, cu
mari eforturi din partea unui grup restrans de specialisti, astfel incat in anul 1997 vorbim de
prima prelevare de multiorgan de la un donator decedat, iar in anul 2004 se infiinteazd Agentia
Nationala de Transplant. De atunci si pana acum, transplantul a devenit o metoda terapeutica
consolidata Tn Romania si au fost salvati mii de pacienti prin transplant de organe (mai mult de
1.000 de romani au fost salvati doar prin transplant de ficat), iar si mai multi s-au putut bucura
de 0 viatd normala in urma interventiilor de transplant de tesuturi.

Fiecare etapa a sistemului de transplant, de la donare la transplant, este una deosebit de
complexa si sensibild, desfasurata permanent contracronometru §i cu o precizie aproape
matematicd. Activitatea de transplant depinde de numarul de donatori, un numar crescut de
donatori atragand dupa sine salvarea a cat mai multor pacienti prin transplant de organe. Este
punctul nevralgic al oricarui program de transplant oriunde in lume. Din aceastd cauza este o
lupta constanta pentru cresterea numarului de donatori, una continud, pe care o duc toti cei
implicati in transplant. La sfarsitul anilor ’90, Romania era o pata alba pe harta transplantului
european, dar, de atunci, lucrurile s-au schimbat. Tncepand cu anul 2005, numarul de donatori
a continuat sa creasca in fiecare an, pornind de la un numar de 11 donatori in 2005 si atingand
un nivel considerat normal pentru o tard ca Romania in anii 2013 si 2014 (cand au fost
inregistrati 132, respectiv 138 de donatori/an), fapt care a dus si la necesitatea deschiderii de
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noi centre de transplant. La aceasta reusitd este indiscutabild contributia mass-mediei, prin
popularizarea si constientizarea gestului altruist de donare.

Dupa anul 2016 a urmat o perioadd mai dificild, care a dus la scaderea numarului de donatori
si, implicit, a interventiilor de transplant. De mentionat faptul ca, in anii 2017 si 2018, au fost
doar 65 de donatori reali. Tncepand cu martie 2019, activitatea ANT s-a dezvoltat Tntr-un ritm
constant si permanent, atingand la sfarsitul anului un numar de 85 donatori reali.

Din pacate, totalitatea dificultatilor si restrictiilor determinate de pandemie si-a pus amprenta
si asupra activitatii de transplant incepand cu aprilie 2020. Ca o comparatie, daca in primele 3
luni ale anului 2020 au fost inregistrati 29 de donatori reali, in aceeasi perioada a anului 2021
au fost doar 13. Astfel, la sfarsitul anului 2020 se inregistrau 66 de donatori reali, iar la sfarsitul
anului 2021 vorbim doar de 47 de donatori reali.

Este de remarcat efortul deosebit al spitalelor si personalului medical implicat in activitatea de
donare si transplant, care au contribuit la limitarea scaderii dramatice a activitatii de transplant,
asa cum s-a intamplat in tari cu mai multa experienta in acest domeniu din Europa. O activitate
semnificativd In toatd perioada pandemiei pentru continuarea activitdtii de donare fiind in
cadrul Spitalului Clinic de Urgenta Bucuresti, SCJU Oradea, Spitalul Clinic de Urgenta
“N.Oblu” Iasi, SJU Baia Mare, SCJU Cluj Napoca, SCJU Tg. Mures, SJU Arad.
Complexitatea situatiilor create de criza COVID19 si particularizarea lor in fiecare centru au
continuarea activitatii in altele. De mentionat faptul ca, la nivel national, au putut fi realizate
toate procedurile de transplant specifice pe fiecare organ/tesut in toatd aceasta perioada.

Chiar daca atat anul 2020, cat si anul 2021 au fost extrem de dificili pentru sistemul sanitar din
intreaga lume, activitatea de transplant in Romania s-a desfasurat fara intrerupere. A fost o
perioada plind de provocdri care ne-a determinat sd ne adaptam si readaptam permanent, sa ne
depasim limitele si sd gasim resurse nebanuite, astfel incat salvarea celor pentru care
transplantul reprezinti unica sansi la viata si nu se opreasca. Incepand cu acest an, in conditiile
sfarsitului de pandemie, asistdm la o relansare a activitatii de donare si implicit o crestere a
numarului de transplanturi realizate in Romania.

Astfel, de la inceputul anului pana la data de 12 aprilie s-au nregistrat 28 donatori reali (mai
mult de jumatate din numarul total inregistrat anul trecut), iar activitatea de donare a fost reluata
de spitale in care programul de transplant fusese aproape inchis: SCJU Brasov — unde s-au
realizat 4 prelevari de organe si tesuturi, SCJU Constanta - cu 2 actiuni de prelevare organe si
tesuturi anul acesta, SJU Bacau, SJU Suceava, Sp. Mun. Moinesti sau SJU Buzau.

De asemenea, este de apreciat efortul depus de centrele constante in activitatea de
donare: Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti, SCJU Tg. Mures, Spitalul Clinic de Urgenta
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“Prof.Dr. N. Oblu” Iasi, Spitalul Clinic Judetean pentru Copii Cluj Napoca, SCJU Oradea sau
SCJU Deva.

Strategia de dezvoltare a activitatii de transplant in Romania are ca prima directie cresterea
numarului de donatori prin implicarea unui numar cat mai mare de unitati sanitare in activitatea
de identificare si declarare a donatorilor aflati in moarte cerebrald, implementarea “culturii
donatorului” si functionarea optima a Programului National de Transplant in toate spitalele
judetene de urgenta din tara, precum si incheierea de acorduri de coolaborare in domeniul
schimbului de organe cu tarile vecine si organizatiile europene de schimb de organe. Tn acest
sens, in anul 2021 au fost semnate acordurile de colaborare in domeniul transplantului
pulmonar cu Centrul National de Transplant Italia si in domeniul schimbului de organe cu
Agentia de Supervizare Medicald a Republicii Bulgaria. De asemenea, a fost parafata
includerea ANT in platforma europeand de schimb de organe, FOEDUS. De la incheierea
acordului de schimb de organe cu Rep. Bulgaria, in iunie 2021, au fost realizate un numar de
6 actiuni de coordonare in urma carora au fost importate 10 grefe renale (2 grefe renale nu s-
au transplantat), 3 grefe hepatice si o grefa cardiaca.

Toate aceste demersuri au contribuit ca anul acesta, in Romania sa se realizeze:

- 23 transplanturi hepatice, din care 1 cu donator in viata. 2 romani au fost salvati la Centrul
de Transplant IC Fundeni cu organe provenite de la donatori bulgari

- 71 transplanturi renale, din care 16 cu donator in viata . 4 transplanturi au fost realizate cu
grefe renale provenite de la donatori bulgari.

- 2 transplanturi de cord, din care unul realizat in urma prelevarii grefei de la un donator
bulgar, la Spitalul "Dr Stefan Chekezov" Veliko Tarnovo, Bulgaria

- 2 transplanturi de plaman

- 32 transplanturi cornee

- dela 5 donatori decedati au fost prelevate tesuturi ostetendinoase.

Comparativ, anul trecut s-au realizat:

- 44 transplanturi hepatice cu donator decedat si 11 de la donator in viata

- 88 transplanturi renale cu donator decedat si 65 de la donator in viata

- 3 transplanturi cardiace

- 1 transplant pulmonar

- 44 de transplanturi de cornee

- de la 8 donatori decedati au fost prelevate tesuturi osteotendinoase si s-au realizat 85
proceduri transplant tesuturi osoase.

Este de remarcat reluarea programului de transplant cord la Spitalul Clinic de Urgenta
Bucuresti, condus de Prof.Dr. Horatiu Moldovan, unde, cu sprijinul Prof.Dr. Horatiu Suciu —
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seful centrului de transplant cord al IUBCvT Tg Mures, s-au realizat cu succes anul acesta 2
transplanturi de cord.

Cifrele din ultima perioada ne dau sperantd pentru viitor, dar inca sunt mult inferioare cifrelor
din alte tari europene si nu acopera necesarul de transplant din Roméania. De aceea, folosim
orice prilej de a promova aceastd metoda terapeuticd de inaltd performantd care este
transplantul, dintr-un motiv foarte important: donarea de organe in Romania depinde foate mult
de felul in care sunt percepute transplantul si rezultatele lui de catre populatie. Avand in vedere
specificul activitatii de transplant si rolul important pe care 1l are intelegerea gestului altruist
de donare, precum si necesitatea informarii corecte si reale asupra activitatii de transplant in
randul populatiei, au fost incepute mai multe campanii de promovare pentru care spijinul mass
media este indispensabil. Una dintre ele se desfasoara in parteneriat cu UMF “Carol Davila” si
Universitatea de Arte Bucuresti, prin realizarea unor expozitii ce cuprind lucrari (spoturi, afise,
panouri, prezentari) ale studentilor Facultatii de Arte Plastice pentru promovarea donarii $i
transplantului de organe si tesuturi. O prima expozitie s-a realizat cu ocazia deschiderii anului
universitar la UMF “Carol Davila” Bucuresti. In cadrul evenimentului “Ziua Nationald a
Transplantului” vor fi expuse o parte din lucrarile realizate de studentii UnArte Bucuresti.

Impreuni cu Ministerul Sanatatii ciutim permanent solutii pentru imbunititirea activitatii de
transplant iIn Romania si atingerea obiectivelor din strategia nationala de sandtate: dezvoltarea
programului de transplant pediatric si a transplantului pulmonar, precum si demararea unor
altor programe de donare (donator fara activitate cardiacd) si transplant (transplant Incrucisat,
transplant intenstin subtire, uter sau mand), precum si pregatirea si formarea generatiilor
viitoare de specialisti in transplant. De asemenea, avem ca obiectiv extinderea acordurilor
incheiate in domeniul transplantului (o colaborare intre IUBCvVT Tg Mures si Ag. de
Supervizare a Rep. Bulgaria in domeniul transplantului de cord), precum si in realizarea unor
schimburi de experienti si stagii de pregitire profesionala. Infiintarea unor banci de multitesut,
cat si unele modificari legislative care sa permita extinderea activitatii de transplant tisular
(cornee, membrana amnioticd), reprezinta una din prioritdtile noastre. Avand n vedere
caracterul de urgenta si timpul limitat avut la dispozitie de catre echipele medicale (din punct
de vedere al mentinerii donatorului aflat in moarte cerebrala pand la momentul prelevarii
organelor si/sau tesuturilor, precum si din punct de vedere al timpului de ischemie rece maxim
specific fiecarui organ in parte), precum si tinand cont de includerea noastra in platforma
europeana de schimb de organe FOEDUS, pentru ca activitatea de transplant sa fie realizata cu
succes, in conditii de siguranta si in cel mai scurt timp posibil, sunt cautate solufii pentru ca
activitatea de transplant sd beneficieze de servicii de transport aerian dedicate.

Prin proiectele actuale derulate de Ministerul Sanatatii (proiect SIPOCA 696 “Imbundtdtirea
procesului de reglementare in domeniul transplantului), precum si tindnd cont de faptul ca
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activitatea de transplant reprezinta una din prioritatile in sanatate stabilite in Planul National
de Redresare si Rezilientd si avand sprijinul Ministerului Sdnatatii, suntem optimisti cad ne vom
putea indeplini misiunea noastra principala: salvarea celor pentru care transplantul reprezinta
singura sansd la o viata normala.

Multumim tuturor celor care au inteles ca transplantul este o chirurgie de Tnalta performanta,
care salveza vieti.

Ca intotdeauna, gandurile noastre de multumire si recunostintd se indreapta catre familiile
donatorilor care au gasit puterea de a darui viata, dincolo de durerea lor.

Bucuresti, 13 aprilie 2022
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