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A) PROTOCOL DE RESUSCITARE PENTRU ADULT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nereactiv ? 

Nu respira sau ocazional respiratie 

apneica 

 
RCP 30:2 

Atasati defibrilatorul/monitorul 

Minimalizati intreruperile 

Cheama echipa de 

resuscitare 

Socabil 

(FV/TV fara puls) 

Nesocabil  

(Activitate electrica fara 

puls/Asistola) 

1 soc Reluarea circulatiei spontane 

 

Se reia imediat 

RCP pentru 2 minute 

Minimalizati intreruperile 

Se reia imediat 

RCP pentru 2 minute 

Minimalizati intreruperile 

TRATAMENT IMEDIAT POST STOP 

CARDIAC 

-folositi abordarea ABCDE 

-oxigenare si ventilatie controlata 

-EKG cu 12 derivatii 

-tratati cauza acceleratoare 

-controlul temperaturii/hipotermie 
terapeutica 

 

 

Evaluati ritmul 

IN TIMPUL RCP 

-asigurati o calitate ridicata a RCR (rata, profunzime, recoil)  

-planificati actiunile inainte de oprirea RCR 

-administrati oxigen 

-luati in considerare cai aeriene avansate si capnografia 

-compresii toracice continue cand caile aeriene sunt pe loc 

-acces vascular (intravenos, intraosos) 

-administrati adrenalina la fiecare 3-5 minute 

-corectati cauzele reversibile 

 

CAUZE REVERSIBILE 

-hipoxie 

-hipovolemie 

-hipo/hipercaliemie/metabolice 

-hipotermie 

-tromboza 

-tamponada cardiaca 

-toxine 

-tensiune in pneumotorax 


